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Ultimas chuvas de marco fechando o verdo e o interior
de MG ¢ surpreendido com uma avalanche de informacgdes,
as mais complexas possiveis — 0 mundo vive uma pandemia
causada por um virus oriundo da China que causa um
verdadeiro tsunami envolvendo a satide publica mundial e a
economia de muitos paises. A vida que corria normalmente
no nosso meio, ja com as conhecidas deficiéncias no tocante a
assisténcia a satde, sofreu uma ruptura subita causando uma
crescente piora no atendimento. As pessoas ficaram recolhidas
em suas residéncia e sem procurar a assisténcia que necessi-
tavam.

O poder ptiblico municipal, assumiu o controle de grande
parte das atividades do dia a dia. A assisténcia médico-hos-
pitalar ficou direcionada aos possiveis casos de Covid-19.
Recomendou-se que médicos de grupo de risco ficassem em
casa e foram suspensas as cirurgias eletivas, permanecendo as
cirurgia oncoldgicas e de urgéncia. Também foram suspensas
as reunides, cultos religiosos e assembleias, e o mantra foi:
#fique em casa! Sair de casa somente para resolver somente
0 extremamente necessario, usando mascaras € mantendo
distanciamento de dois metros entre as pessoas. Pais e filhos,
cada um em sua respectiva casa. Quando ocorria um deslize
de alguém visitar outrem, imperava um peso na consciéncia
de estar levando doenca para a familia, um verdadeiro terror
passou a imperar nas relacdes humanas onde antes era afeto e
amor. O chamado isolamento horizontal! Criou-se um comité
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da crise em cada grande hospital, definindo a maioria das
atividades médicas, as quais sofriam frequentes ajustes, por
vezes didrios. A Secretdria Municipal de Satde e o Prefeito
definiam todos os movimentos dos cidaddos, fechando muitos
segmentos do comércio, abertos apenas os com bens essenciais
a vida. #fiquem em casa! Muitas informacdes desencontradas.
Artigos publicados em revistas cientificas internacionais
indexadas ou em processo de publicacdo eram analisados
pelo corpo clinico vinculados a academia, e o resultado era
disponibilizado via web aos pares. A tltima comunicagdo
da Secretaria Municipal de Saude de Montes Claros sobre o
Coronavirus, em 10/06/2020, anunciou a ocorréncia de 118
casos confirmados, sendo 58 curados e trés obitos.

No inicio da pandemia os consultérios tiveram seu
funcionamento restrito aos pacientes mais necessitados,
pacientes oncolégicos, controle de pds-operatérios e aqueles
com sintomas de dor fisica ou espiritual, urgéncias em satde.
Progredindo no tempo sem defini¢cdo consistente de condutas
e agravando a angustia do isolamento social, #fique em casa!
Até quando ficaremos limitados as nossas casas, sem a nossa
liberdade de ir e vir e sem trabalho? Na porta do hospital os
segurancgas aferem a temperatura de todos, mas ndo foi noti-
ciada a deteccdo de pessoa com hipertermia e por isso, tivesse
sido barrado. O uso de mdscara sempre foi exigido! E as redes
sociais, fonte inesgotdvel de informacdes com incessantes
andlises de dados e sem adequada orientagdo. Verdades? E ao
final culminava com muitas dividas e muita inseguranga. Apds
30 dias de convulsdo social completa, iniciou a ansiedade de
permanecer em casa. A grande imprensa s6 divulgando resul-
tados de 6bito por Covid-19, e as outras causas de 6bito eram
ignoradas. Consultérios continuavam fechados, sem trabalho
hospitalar e Pronto Atendimento vazio. A fim de amenizar o
stress, aumentou o acesso a Netflix, mais horas de leitura e
outras diversas atividades domésticas para ocuparem o tempo.
No ultimo més as Webinars ocuparam o inicio das noites,
muitas no mesmo hordrio. Qual assistir? E cresceu ainda mais
a angtustia e a ansiedade de assistir uma e ndo as outras.

Apo6s dois meses de paralizacdo, paulatinamente os
pacientes retornaram desejando ser tratados, mas sem 0 apoio
familiar, uma vez que esses ndo queriam transitar no ambiente
hospitalar por medo da pandemia. Vale lembrar que ainda ndo
ha critérios definidos para a realizag¢do do teste Covid-19, nos
pacientes com cirurgias programadas.
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Paira outra duvida sobre a necessidade do cirurgido sair da
sala no momento da intubacdo endotraqueal do paciente. Sdo
muitas ddvidas!

E fato, temos vivido uma inseguranca muito grande por
parte da ciéncia médica, além da face politico-partidaria
imperando sobre todos, sob justificativa de combater a
pandemia com compras sem licitacdes e valores exorbitantes.
Serd uma farsa? Quando ird achatar a curva epidémica, julho,
agosto, setembro? Os cidaddos clamam para a vida voltar a
normalidade.

E assim vamos levando a vida, o viver passou a ser mais
perigoso no nosso meio, lembrando Guimaraes Rosa.
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