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INTRODUCAO

O leite de célcio é um raro achado radiolégico formado
pela suspensao coloidal de sais de cdlcio, simulando a imagem
de um cdlculo. Apresenta-se na topografia renal, em cistos
corticais, rins policisticos e diverticulos pielocalicinais.
Também pode ocorrer em sitios extra-renais, como pancreas,
vesicula biliar, cistos broncogénicos, ureter e glindula adrenal.
(1) A etiologia do leite de cdlcio € incerta. No entanto, corre-
laciona-se com estase urindria e infecg¢des (2). Na maioria
dos casos sua deteccdo € incidental, ndo havendo indicagdo de
intervencdo diagndstica complementar ou terapéutica.

RELATO DE CASO

Paciente de 49 anos, branca, sexo feminino, apresentou
quadro de dor lombar a direita, associada a desconforto
na regido supra-pibica. Sem outras queixas. Apresentava
comorbidades como diabetes mellitus Tipo II e hipertensdo
arterial sistémica. Histéria pregressa de amputacdo de ambos
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os membros inferiores por trombose venosa profunda.
No exame de urina tipo I (EAS) apresentou leucocituria e
hematiria macroscépica. A ecografia do aparelho urindrio
demonstrou dilatacdo pielocalicinal e de ureter proximal a
direita, rim direito com multiplas imagens hiperecogénicas,
rins com dimensdes normais e boa diferenciagdo cértico-
medular e imagens hiperecogénicas moveis em bexiga.
A tomografia computadorizada (TC) de abdomen revelou
multiplas imagens hiperdensas preenchendo a pelve renal
direita que mudavam de posi¢do com a alteracio de dectbito,
inclusive com progressdo para o ureter proximal (figuras 1
a 4). Achados compativeis com “leite de cdlcio”. A paciente
foi submetida & uretrocistoscopia que mostrou grande quan-
tidade de microcalcificacdes mdveis na bexiga, ao exame de
pielografia ascendente a direita foi observada leve dilatagdo
do sistema coletor, todavia ndo foi observado qualquer fator
obstrutivo. A paciente apresentou melhora dos sintomas apds
tratamento conservador, com alta hospitalar e acompanha-
mento ambulatorial.
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FIGURA1,2,3e4

Imagens de tomografia computadorizada demonstrando uma mudanga na forma da opacidade intrarenal em diferentes posi¢des de dectibito da
paciente (Figuras 1,2 e 3). Note que a calcificagdo no interior da bexiga assume os contornos do baldao da sonda Foley (Figura 4).

FIGURA 1 FIGURA 2

Ax: § 326,1 mm

FIGURA 3 FIGURA 4
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DISCUSSAO

O leite de célcio ainda ndo ¢ bem compreendido acerca
de sua origem e formacdo. Estudos associam o leite de célcio
a rim hidronefrético, diverticulos calicinais ou cistos renais,
e também a existéncia de estase urindria e infeccdes (3).
Geralmente é uma situaclo assintomadtica e ndo requer trata-
mento especifico. Pode complicar com formacao de célculos
verdadeiros ou infec¢do.

Apesar da raridade da presenca do leite de cdlcio no
sistema coletor e ureter, esta condi¢do deve ser considerada
como diagndstico diferencial de um calculo renal gigante,
a fim de evitar procedimentos cirtirgicos desnecessarios e
ineficazes.

As caracteristicas radioldgicas do leite de cdlcio ndo sdao
diferentes das achadas em cdlculos em exames radiolégicos
de rotina, na posi¢do supina. O diagnéstico € estabelecido
pela demonstragdo da mudanca na forma de uma opacidade
intrarenal em imagens com o paciente em diferentes posicdes.
A deposicdo da fina camada de suspensao coloidal de precipi-
tado de sais de cdlcio s6 é demonstrada nas posi¢des sentada,
decubito lateral e supino (4). Os achados da TC no devido
posicionamento mostram a natureza mével devido a acdo da

gravidade e o “contorno em meia lua” (5).
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Na maioria dos casos sua deteccdo € incidental, ndo
havendo indicacdo de interven¢do diagndstica complementar
ou terapéutica. Leite de cdlcio com acometimento de ureter
pode ocasionar um aumento de pressdo no sistema coletor a
montante e deve ser observado em relacdo a sintomas, com
intervencao cirtlirgica se necessario.

Na prética clinica, o leite de célcio € a tltima op¢do na lista
de diagnésticos diferenciais de opacidades renais de etiologia
desconhecida.

Uma das razdes para a pouca detec¢@o € a insuficiéncia
de dados e publicacdes sobre sua incidéncia (4). Esse caso
enfatiza a importancia de realizar radiografias ou tomografias
em posicoes diferentes, especialmente em uma populagc@o
selecionada, com o intuito de revelar as alteragdes radiold-
gicas tipicas do leite de célcio.

REFERENCIAS

1. Peres LA, Ferreira JR, Sonda R. Leite de Célcio Renal —
Relato de Caso. J Bras Nefrol 2005 Set; 27(3): 163-165

2. El-Shazly, M. Milk of Calcium Stones: Radiological Signs and
Management Outcome. Urolithiasis 2015 Mar; 43: 221-225

3. McCorkel SJ, Hefty TR, Douling AD. Bilateral Milk of Calcium
Urine and Hydronephrosis. J Urology 1985 Jan; 133(1): 77-78.

4. Gurel S, Metin A, Gurel K, Semerioz A. Milk of Calcium Cyst
Mimicking Renal Calculi: a Case Report. Int Urol Nephrol 2007
39: 357-360

5. Mandip S. Gakhal, MD, Howard M. Levy, MD. Renal Cyst
Completely Filled with Milk of Calcium on CT Appears as a
Simple Cyst on Sonography. J Clin Ultrasound 2014 Feb;
42(2): 100-102



