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ABSTRACT

INFORMACOES

The article gathers information about use of anabolic androgenic steroids and other ergogenic supple-

ments with cosmetic purposes and performance. With initial physiological and functional approach
of androgenic steroids is described by reviewing base synthesis and their role in differentiation of
precursor and synthetic forms of exogenous origin. How to maneuver in reduction of side effects by
drugs are tamoxifen and raloxifene. The description of indications and forms of abuse, mechanism
of action, ergogenic effects, side effects systems, diagnosis and treatment also addressed, create
a clinical reasoning path to proper professional guidance and proper care to steroid users patient
androgenic steroids and other ergogenic supplements. That should be diagnosed early on by clinical
evidence in order to better prognosis and follow-up to awareness of risks and possible complications.

INTRODUCAO

Ergogénico é uma palavra derivada do grego que tem o
seguinte significado: ergo (trabalho) e gen (producdo de), isto
tem o comum significado melhora do potencial para produgao
de trabalho.!

Entretanto, esta definicdo ndo aborda a que preco se
dd o aumento energético e de performance buscado pelos
usudrios de esteroides androgé€nicos anabolizantes e outros
suplementos ergogénicos que vem aumentando, ultrapassando
os limites do esporte e ganhando cada vez mais espaco na
sociedade comum. Apesar da limitacdo dos estudos epide-
miolégicos o abuso de esteroides androgé€nicos anabolizantes

e outros suplementos ergogénicos € o grande responsdvel

pela promogao da hipertrofia a qualquer custo e seus efeitos

adversos como consequéncia. 2
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METODOS

Para um embasamento cientifico afim de enriquecer um
tema polémico que vem se tornando comum entre jovens
na busca de um corpo nos padrdes impostos pela sociedade,
muitas vezes, sem orientacdo médica, foram selecionados
artigos publicados no periodo de 1999 a 2015 como base de
dados nas plataformas SciELO, PubMed, Google Académico
e LILACS.

REVISAO

Esteréides Androgénicos

Os hormoénios sdo substincias quimicas classificadas
como aminas, proteinas ou peptideos e esteroides. Exercem
respostas fisioldgicas como o aumento ou diminuicdo da
atividade celular, aumento do nimero ou diferenciacdo das
mesmas.’
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O principal andrégeno natural € a testosterona, que é um
esteroide androgénico de caracteristica anabdlica, termo que
se refere a estimulacdo do crescimento e maturag@o do tecido
muscular.?

Ao que se trata do aumento por obtencdo exdgena, a admi-
nistracdo de testosterona por via oral diminui sua eficicia,
uma vez que ¢ metabolizada rapidamente na passagem pelo
figado, por isso se fez necessdria uma modificacdo estrutural
a partir da formacdo de novos componentes. Estas modifi-
cacdes laboratoriais atrasam a taxa de inativagdo, alteram
o metabolismo do mesmo ou diminuem a aromatizagdo
para estradiol. Elas se ddo de forma a alterar a molécula de
testosterona pela alquilagao que € a transferéncia de um grupo
alquila de uma molécula para outra, nesse caso a posi¢ao
170, compostos oralmente ativos, que tornam resistentes
ao metabolismo hepdtico, e a esterificacdo na posicdo 17f3,
compostos parentéricos ativos, com forma de administragdo
injetdvel, sendo lipofilico e, por isso, de lenta liberacdo para
a circulacdo sanguinea, configurando as formas de admi-
nistracdo dos esterdides androgénicos anabdlicos (EAA),
andlogos sintéticos derivados da testosterona confeccionados
laboratorialmente a fim de potencializar sua estimulagdo sobre
o crescimento e maturacio tecidual 2

Precursores Androgénicos

Esses compostos que incluem a androstenediona e a desi-
droepiandrosterona DHEA ja foram comercializados como
suplementos alimentares, associados & ideia de suplementagdo
antienvelhecimento, mas suspensos pelos efeitos colaterais,
riscos dos efeitos adversos e auséncia de estudos. Entretanto,
esses compostos sdo comercializados e facilmente achados
no mercado ilegal, sobretudo ndo se recomenda o uso sem
prescricdo, especialmente em adolescentes e mulheres.?

Moduladores dos Receptores Seletivos dos Estrogénicos

Os moduladores dos receptores seletivos de estrogénio
(SERM - selectiveestrogen receptor modulator) como tamo-
xifeno e raloxifeno, s@o farmacos utilizados para prevencao
e tratamento de osteoporose na pds-menopausa € para o
cancer de mama receptor de estrogénio positivo, entretanto
os mesmos sao usados para combater os efeitos adversos dos
EAA como a ginecomastia.>?

Indicacoes de Uso e Formas de Abuso

Dentre os padrdes de abuso mais usados, os mais preva-
lentes sdo ciclo stackinge pirdmide . Quando falamos em
ciclo nos referimos ao uso intermitente dos EAA.
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As indicacdes médicas pela FDA (Food and Drug
Administration) para o uso de EAA sdo: cancer de mama,
ganho de peso por portadores de SIDA, diminui¢do dssea na
osteoporose, catabolismo induzido por corticoide, anemia
grave, deficiéncia hormonal masculina ou angioedema
hereditdrio, mas também podem ser utilizados no tratamento
de mielofibrose, endometriose e insuficiéncia renal aguda.
Porém sdo contraindicados em gestantes, uma vez que estes
farmacos cruzam a placenta e podem causar masculiniza-
cdoem fetos femininos. Homens com deficiéncia androgé€nica
para manuten¢do e desenvolvimento das caracteristicas secun-
dédrias masculinas, insuficiéncia testicular e criangas com
retardo de puberdade.*

Os EAA sao utilizados com frequénciapor atletas asso-
ciado com outras substincias como vitaminas, estrégenos e
medicamentos. Os efeitos téxicos adicionais podem ser justi-
ficados pelas doses excessivas que costumam ser utilizadas
sem prescricdo, 10-100 vezes maiores a dose terapéutica.
Os receptores farmacoldgicos especificos sdo saturados com
doses bem inferiores a estas.*

Mecanismo de Acao e Efeitos Ergogénicos

Os efeitos da testosterona e dos andrégenos podem ser
apresentados em duas principais categorias que sdo os efeitos
androgénicos, relacionados com a fun¢@o de reproducio e com
0s caracteres sexuais secunddrios, e os efeitos anabdlicos, que
tratam, de maneira geral, sobre os tecidos nao reprodutores.’
Porém esses mecanismos, devido ao fato de participarem
desses dois tipos de efeitos instrumentos celulares seme-
lhantes por meio de um sé receptor, sdo impossiveis de serem
dissociados. Por isso a importincia de se saber os mecanismos
de acdo dessas drogas.’

O principal mecanismo de acdo dos EAA € a estimulacdo
nuclear da transcrigdo de DNA promovendo o aumento da
massa muscular ao induzir a hipertrofia das fibras tipo I e II
e também a diferenciacio das células progenitoras. Mas o seu
efeito anabdlico é dose dependente, isto €, o aumento signi-
ficativo da massa e forca muscular ocorre apenas com doses
de 300 mg ou superiores por semana. Também atuam como
antagonistas dos glicocorticoides, deslocando estes dos seus
receptores e, por conseguinte, limitam o catabolismo. Apesar
de ainda ndo haver evidéncia, parece que estimulam a GH e a
sintese do fator de crescimento de insulina (IGF1). Enquanto
a suplementacdo supra fisiolgica de testosterona exdgena em
adultos jovens do sexo masculino tem demonstrado aumento
da forca muscular, ndo hd evidéncia de que os precursores
androgénicos tenham o mesmo efeito.?
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Efeitos Colaterais

A maior preocupag@o em relaciio ao aumento do indice de
uso de esteroides anabolizantes se deve a grande quantidade
de efeitos adversos associados as propriedades androgénicas e
toxicas que essas substincias podem causar, efeitos esses que
podem afetar varios érgaos e sistemas. ¢

A utilizagdo de esteroides anabolizantes associados a
outras drogas, como GH, insulina, efedrina e outros, podem
aumentar os riscos em fun¢do da interacao de substancias que
podem exacerbar os efeitos colaterais. ¢

Sistema Reprodutor Masculino

O uso de anabolizantes leva a alteragdes hormonais,
com queda dos niveis de testosterona enddgena, que pode
provocar, ginecomastia, atrofia testicular, alteracdes na morfo-
logia do esperma e infertilidade por inibicdo da secrecdo de
gonadotrofina, bem como pela conversiao dos andrégenos em
estrogenos, além de priapismo. °

Sistema Reprodutor Feminino

Os efeitos dos EAA sobre o aparelho reprodutor feminino
incluem a reducdo dos niveis circulantes do hormoénio lutei-
nizante, do hormonio foliculo-estimulante, dos estrogénios e
da progesterona; inibicdo da foliculogénese e da ovulacdo;
alteracdes do ciclo menstrual que incluem o prolongamento
da fase folicular, encurtamento da fase litea e, em alguns
casos, ocorréncia de amenorreia. ©

Além desses efeitos, podem ocorrer desenvolvimento de
caracteres secunddrios masculinos, devido as suas proprie-
dades androgénicas. As alteragdes como hipertrofia do clitéris,
aumento de pelos faciais e corporais e mudanga no timbre de
voz sdo irreversiveis.®

Endocrinos

Os principais efeitos colaterais enddcrinos decorrentes do
uso de esteroides anabolizantes se confundem com os efeitos
nos sistemas reprodutores masculino e feminino, pois ambos
decorrem de desequilibrios hormonais.

O aumento de peso deve-se sobretudo ao aumento da massa
magra. Os EAA também conduzem a diminuic¢do da tolerancia
a glicose e aumento da resisténcia a insulina. A disfuncdo da
tiredide ainda ndo € evidente, mas parecem reduzir a producao
de triiodotironina (T3), tiroxina (T4) e tiroglobulina (TGB) e
ainda aumentar a producdo de TSH e T4 livre.?

Dermatologicos

Podem ocorrer acne (principalmente na face e nas costas),
alopecia, seborreia, cistos sebdceos e estrias, associadas
ao rapido crescimento muscular. Em relacdo a acne a causa
estaria relacionada a estimulac@o das glandulas sebaceas.’

Sistema Cardiovascular

Estudos acerca do uso de EAA sobre os niveis pressoricos
apontam resultados contraditérios que parecem depender das
condigdes de varios fatores, tais como: diferentes dosagens de
EAA, o tipo de EAA utilizado, associacdo com outras drogas,
predisposicéo genética, entre outros. ¢

Os sintomas do uso abusivo mais citados estao relacio-
nados a riscos no sistema cardiovascular, como infarto do
miocdrdio, hipertensao arterial, arritmias, trombose; podendo
ocorrer morte stbita.®

Hepaticas

Os sinais e sintomas hepdticos decorrentes do uso de EAA
estdo entre 0s mais comuns e graves, pois estas substancias
sa0 mais resistentes ao metabolismo hepdtico, ocorrendo
aumento dos niveis de marcadores enzimaticos de toxicidade
no figado, podendo ocasionar hepatotoxicidade, hepatome-
galia e adenoma hepatocelular.t

Psicologicas

Alteracdes psicoldgicas e psiquidtricas também foram
relacionadas com o uso de EAA. Dentre as alteracdes encon-
tradas na literatura, estdo principalmente disttirbios do humor
e agressividade, além de crises de mania, comportamentos
antissociais, delirio, paranoia, surtos esquizofrénicos e até
suicidio. O uso continuo de EAA pode, inclusive, preencher
alguns critérios de dependéncia quimica do diagnosticandsta-
tisticalmanual of mental desorders (DSM 1V).?

Manejo, Diagnostico e Meios Complementares de
Diagnéstico

O diagnéstico de um paciente que consome EAA deve
ser obtido por meio de uma anamnese completa, tendo como
ponto principal o questionamento sobre quais medicamentos,
suplementos a pessoa usa, sendo importante o tempo de
consumo. A Ectoscopia também € essencial para verificar
possiveis alteracdes da pele, fonagdo, seguida pelo exame
fisico, com palpacdo de figado, antropometria, pesagem,
indice de massa corpérea (IMC), na medida em que o uso de
EAA pode levar ao aumento das medidas e de peso, ocasio-

nado pela hipertrofia muscular. 2
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Muitas vezes os sinais e sintomas encontram-se masca-
rados e sdo necessdrios exames complementares para o
diagnéstico. Considerando as mulheres, o hirsutismo e virili-
zacdo podem decorrer de patologias hirperandrogénicas, o que
exige do profissional médico o conhecimento discriminatério
para um diagndstico orientado e preciso.

Para a realizacdo adequada do manejo da paciente, o
médico deve expor todos os riscos de forma clara, e orientar
quanto a pratica de atividade fisica e nutricdo balanceada
como caminho adequado para obter um bom desenvolvi-
mento sem o uso de EAA .2 Ao que se trata de exames clinico
complementares, devem ser realizados de urina rotina,doping
e hemograma completo que tenha relacdes de hemoglobina,
creatinina, colesterol- com altos niveis de LDL e baixos de
HDL, transaminases, PSA em homens com mais de 45 anos
para avaliar a presenca da hipertrofia prostdtica, glicose,
testosterona, LH, FSH, TSH, T4 2 E necessério também avaliar
o teste do sistema cardiovascular, o qual é muito afetado pelo
uso dessas substincias. Para isso é necessdria a realizagdo
de testes de esforco fisico, eletrocardiograma, MAPA, além
exames complementares caso o paciente apresente alterac@o
da pressdo arterial, frequéncia cardiaca ou respiratdria. Esses
sao métodos adotados pelas comissdes Olimpicas, além de
cromatografia gasosa e espectrometria de massa, visando
detectar resquicios das substancias na urina. >

Tratamento

O tratamento, em sua grande maioria é de suporte, trata-se das
disfungdes causadas pelo uso de EAA com acompanhamento
médico e apoio. Alguns dos efeitos causados por anaboli-
zantes cessam apos a suspensao do uso, considerando o tempo
de exposi¢do e doses utilizadas, entretanto, algumas conse-
quéncias dependem de intervencdes e outras sdo de cardter
irreversivel, como a ginecomastia masculina.

A supressdo da espermatogénese pode ou nio ser rever-
sivel algum tempo apés cessar o uso de EAA, a depender do
tempo de administracdo. Ocorre também uma diminui¢do da
tolerancia a glicose, podendo ser prescrito hipoglicemiante.
Danos cardiovasculares como hipertrofia ventricular por
aumento da pressdo sanguinea podem ocorrer, sendo neces-
sédrio o uso de anti-hipertensivos e antiarritmicos. Litiase renal,
necrose tubular e proteintria sdo achados renais frequentes no
abuso de esterdides. Os abscessos locais podem ocorrer em
pacientes que ndo fazem uma profilaxia adequada do local de
aplicacdo, podendo existir também contaminacdes por HIV e
hepatites B e C que devem ser investigadas e excluidas.?
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A presenca de acne, comumente vista em pacientes em
uso de EAA, causa desconforto estético, sendo muitas vezes
necessdrio encaminhamento ao dermatologista.®

Agressividade, psicose e delirios sdo descritos em litera-
tura como provaveis em pacientes que fazem uso frequente
de EAAs, necessitando assim de intervengdes psiquidtricas. °

Portanto, a suspensdo do uso de EAA € o principal
tratamento para todas as patologias citadas. E importante
fazer o acompanhamento do paciente, observar a regressao
de sintomas e achados laboratoriais, propiciando assim,uma
melhora em sua qualidade de vida.

Discussao

Esteréides Anabolizantes sdo substincias sintéticas, simi-
lares a testosterona. Eles ajudam no crescimento dos musculos
(efeito anabdlico) e no desenvolvimento das caracteristicas
sexuais masculinas. O uso de anabolizantes vem se tornando,
a cada dia, um hédbito comum, porém, 0 consumo excessivo
desse tipo de produto é muito perigoso e pode causar danos
irreparaveis ao corpo humano. Os homens sio ainda os maiores
usudrios, mas esse uso vem crescendo entre as mulheres, e, a
faixa etdria prevalente se encontra entre os 21 e 30 anos.

Essas substincias quando utilizadas de forma indiscrimi-
nada e ndo terapéutica, ao invés de promoverem beneficios
como o aumento da energia fisica, promovem maleficios, por
isso passaram a serem reconhecidas como um problema de
satide publica. Porém alguns desses efeitos parecem ser desco-
nhecidos ou pouco evidenciados na literatura, pois estudos
que utilizariam doses supra fisioldgicas de anabolizantes em
humanos sdo invidveis, pois esbarram em questdes éticas. O
uso de esterdides anabolizantes androgénicos se relacionam
com a sociedade atual que tem o corpo como referéncia, tendo
a midia como influéncia para essa supervalorizagdo corporal.
As modificacOes estéticas buscadas sdo mais prevalentes nos
locais de pratica de exercicio fisico, onde a busca pelo corpo
perfeito € constante e onde muitos usudrios conseguem o0S
EAAs de forma ilegal.'

O uso dessas substancias é permitido pala Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria para uso terapéutico.” No
entanto, o problema atual € o uso dessas substincias ndo
prescritas, gerando maleficios a satide do individuo, além de
poder levar a dependéncia, pois seu uso prolongado estimula a
regido cerebral do sistema de neurotransmissdo de dopamina,
denominado de sistema mesolimbico-mesocortical relacio-
nada a recompensa do Sistema Nervoso Central, que pode
se manifestar como sindrome de abstinéncia quando se tenta

cessar 0 uso.
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Conclusao

No balango entre beneficios e prejuizos do uso de este-

roides, pode-se dizer que a eventual melhora estética perde
para os prejuizos a sadde, pois nesse tipo de uso estético ndo
hd controle sobre as doses utilizadas, condi¢Ges e tempo de
administracio.
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